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Die 18 Bewegungen des Taiji-Qigong (Shi ba shi), Set 2

1. Sich aufrichten und den Atem regulieren (R2=X1E 2]
2. Der kleine himmlische Kreislauf ;&% & X]
3. Der Wind bewegt den Weidenbaum (X 3Z474)
4. Mit einer Nadel den Meeresboden erkunden BEIFEE)
5. Der alte Fischer wirft das Netz aus (;45#M)
6. Der Unsterbliche weist den Weg (il A $5E&)
7. Der Lausbub tritt mit dem Fuss (7% #5 J&)
8. Der edle Kranich erweist dem Mond die Ehre ({ILE3FF A
9. Der gelbe Drache zeigt die Klauen (ERHRZE
10.Den Bogen spannen und auf den Raubvogel schiessen

[+ 5 5 8)
11.Zwei Drachen steigen aus dem Meer (B 78]
12.Die Jade-Wellen krauseln sich (S ix
13.Der Lowe spielt mit dem Ball [W?Xﬂzﬂzl
14.Den Mond umarmen (M318 A
15.Der Phoenix breitet die Fliigel aus (X Bl &)
16.Zwei Winde wehen durch die Ohren des Gegners

(X EZE)
17.Das Glick des Dantian (FFH5EX)
18.Die Hande nach unten driicken und das Qi ausgleichen ($&

IR AE)



