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Gesundheitsfragebogen flir neu eintretende Kursteilnehmende

Bitte lies die folgenden Aussagen durch und beantworte sie flr dich personlich. Falls
du eine oder mehrere davon verneinst, dann erwahne dies bei der Online-Kursan-
meldung unter der Rubrik «Bemerkungen/Gesundheitshinweise». Falls du alle
Punkte mit Ja beantworten kannst, brauchst du im Anmeldeformular nichts zu ver-
merken.

1.
2.

«Ich flhle mich insgesamt gesund.»

«Ich habe keine Ruckenbeschwerden bzw. habe nur gelegentlich Rickenschmer-
zen, die mich aber in meiner Beweglichkeit kaum einschranken.»

«Ich habe selten oder nie starke Kopfschmerzen (z.B. Migrane).»

«lch habe keine Probleme, im Stehen oder Gehen mein Gleichgewicht zu hal-
ten.»

«Ich bin in der Lage, eine Stunde ohne Beschwerden zu stehen.»

«Ich bin in der Lage, mich auf den Boden zu setzen und selbsténdig wieder auf-
zustehen.»
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